CONSOME FLORETTE

Ingredientes

_ 2 Cucharadas de mantequilla

2 Puerros cortados en rodajas

% Cebolla cortada en cuadritos

5 Tazas de agua caliente

Y, Taza de arroz

1 Tableta de caldo de carne MAGGI®

1 Cucharada maicena

1 Tarro chico de crema NESTLE® (157 g)
2 Cucharadas queso rallado

| Sal y pimienta a gusto

Preparacién

i 1.- Calienta una cacerola con la mantequilla indicada,
agrega los puerros y la cebolla cortada en cuadraditos,
saltea durante 2 minutos removiendo de vez en cuando.
Una vez lista, vierte las cinco tazas de agua caliente y
revuelve.

2.- Agrega la tableta de caldo de carne MAGGI®
desmenuzada y el arroz poco a poco, revuelve y
condimenta con sal y pimienta a gusto. Cocina a fuego
medio durante 8 a 10 min. hasta cocer el arroz al dente.

Dificultad: Porciones: Tiempo:
Baja 6 25 minutos

Informacién Nutricional _ _
3.- Luego, disuelve la maicena en un poco de agua y

Energia: 151 Keal agrega de una vez a la cacerola. Cocina revolviendo
constantemente durante 2 minutos. Retira del fuego y

Proteinas: 229 agrega la crema NESTLE®, revuelve hasta homogenizar y

Grasa Total: 115g una vez lista sirve de inmediato espolvoreada con queso
rallado.

Colesterol: .8 mg

H. de Carbono:

Fibra Dietética:

Sodio:
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